
           ACTIVIDADES

                  CURSOS DIDÁCTICOS OTROS CURSOS Y SERVICIOS

CURSOS DÍAS HORARIO PRECIO PRECIO 
INVITADOS CURSOS DÍAS HORARIO PRECIO PRECIO 

INVITADOS

INGLÉS LUNES (nivel básico) 17:30 a 18:30 20€ 1 día                      
25€ 2 días 35€/pers. BAILE MARTES Y JUEVES 20:00 A 21:00 30€/pers 15€ 

niños, 40€/pers.

JUEVES                       
(nivel avanzado)

17:30 a 18:30 20€ 1 día                      
25€ 2 días 40€/pers. CURSOS ESPECIALES PARA CABALLEROS 4 DIÁS 30 € 40 €

PINTURA LUNES   17:30 A 19:30 25€/pers. 35€/pers. YOGA LUNES Y MIÉRCOLES 20:00 A 21:30 20€/pers. 30€/pers.

MARTES Y JUEVES 17:30 A 19:00 20€/pers. 30€/pers.

BRIDGE LUNES 17:00 A 19:00
50€ pago 

directo a la 
profesora

5€/ + pago 
directo a la 
profesora 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO LUNES Y MIÉRCOLES 20:15 A 21:15 15€/pers. 25€/pers.

PIANO MARTES 18:30 A 19:30 30€/pers. 40€/pers.

VIERNES 17,00 A 19,00 30€/pers. 40€/pers.
MONITOR EN EL 

GIMNASIO MIÉRCOLES 19:00 A 21:00 GRATUITO SOLO SOCIOS

INSTRUMENTOS DE 
CUERDA

MIÉRCOLES  17:30 A 18:30 20€/pers. 35€/pers.

TENIS DE MESA JUEVES 17:30 A 18:30 5€/pers. 15€/pers. 

AJEDREZ LUNES 17:30 A 18:30 10€/pers. 20€/pers.

CURSO 
COCINA

LUNES O JUEVES 17:00 A 19:00 VER 
TARIFAS VER TARIFAS 

INICIACIÓN A LA 
INFORMÁTICA 

PARA MAYORES Y 
NIÑOS

          MIÉRCOLES 19:00 A 20:00 25€/pers. 40€/pers MASAJES MARTES Y VIERNES 17:00 A 19:00 VER 
TARIFAS NO

CASINO DE LA LAGUNA
Medalla de Oro de Tenerife

Medalla de Oro de La Ciudad.
Fundado en 1899



          PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS

          CURSOS DE NATACIÓN / SOLO SOCIOS               HORARIOS:

CURSOS DÍAS HORARIO
PRECIO 2 
DÍAS EN 
SEMANA

PRECIO 3 DÍAS 
EN SEMANA RESTAURANTE:

      Todos los días excepto MARTES (Cerrado)
Todos los días de 13:00 a 16:00

NATACIÓN TODOS LOS 

17:00 a 18:00 de 
3 a 5 años 15€/pers. 20€/pers. TASCA:

De Jueves a 
Sábado: 20:30 A 
23:30 

INFANTIL DÍAS 18:00 a 19:00 de 
5 a 13 años 15€/pers. 20€/pers. CAFETERÍA Todos los días de 9:00 A 22:00

NATACIÓN

LUNES, MIÉRCOLES Y 
VIERNES  

10:00 A 11:00 
15:00 A 16:00 15€/pers. 20€/pers. 

ANEXO

Lunes, Martes y 
Miércoles de 
7:30 A 22:00

TERAPEUTICA

MARTES Y JUEVES 12:00 A 13:00 
13:00 A 14:00 
19:00 A 20:00

15€/pers. 20€/pers. 

DEPORTIVO Jueves, Viernes 
y Sábado de 
7:30 A 22:30

TODOS LOS DÍAS 12:00 A 13:00 15€/pers. 20€/pers. 
Domingos y 
Festivos de 9:00 
A 19:00

EMBARAZADAS
LUNES, MIÉRCOLES Y 

VIERNES
18:45 A 19:30 15€/pers. 20€/pers. 

SECRETARÍA: 
ATENCIÓN AL 

SOCIO
De Lunes a Viernes de 17:00 A 20:00

AQUAFIT MARTES Y JUEVES 
9:00 A 10:00 

20:00 A 21:00 15€/pers. 20€/pers. 

AQUATONIC TODOS LOS DÍAS 11:00 A 12:00 15€/pers. 20€/pers. 
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NATACIÓN GUIADA LUNES Y MIÉRCOLES
9:00 A 10:00 

13:00 A 14:00 
15:00 A 16:00 

15€/pers. 20€/pers. 


